GRADE HORARIA

Grade Horaria do Nucleo: PST

Universitario

20 horas por semana — 15 horas para desenvolvimento das atividades e 5 horas

para planejamento

Horarios
Inicio Término SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
) . Centro de . Centrc.) de ..
Pista Atletismo .. Secretaria Lutas e Pista de Piscina
Lutas e Piscina .
Atletismo
11:30 12:30 Atletismo TO1 Natacdo TO3 Judd T02 Natacdo T03
12:30 13:30 Atletismo TO1 Judo6 T02 Atletismo TO1 Natagdo TO3
13:00 18:00 Planejamento
Centro de Centro de
Lutas e Pista de Lutas e Pista de
Atletismo Atletismo
19:00 20:30 Atletismo T05 Atletismo T05
20:30 22:00 Judo TO4 Judo TO4
22:00 23:00 Judo T02

Justificativa: Com o objetivo de ampliar o atendimento serdo disponibilizados horarios de contra turno: com aulas durante o

dia para estudantes que tem o curso noturno e aulas a noite para estudantes com o curso em periodo integral (manhd e

tarde)




